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Reisebeispiel Thailand in 3 Wochen

Diese Tour ist eine fur Sie personlich zusammengestellte Individualreise.
Besprechen Sie gerne weitere Programmanpassungen mit uns. Auch kurzfristige
Anpassungen auf Ihrer Reise kénnen Sie mit Ihrem Reisefuhrer vor Ort
besprechen.

Stand: 12.10.2021

Green Tiger GmbH / +49 [0)761 - 211 4848 / info@green-tiger.de
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THAILAND - DAS KONIGREICH AM GOLF VON SIAM

- N ,Sawadee“-Herzlich Wilkommen in einem

MYANMAR : . ,
i Land, das Gegenséatze harmonisch verbindet und Sie

verzaubern wird. Entdecken Sie palmengesaumte
Inselstrande, unzahlige kunstvolle Tempel,
jahrhundertealter Kulturzentren vergangener
Konigreiche und geniel3en Sie tropische Strande
mit turkisblauem Wasser. Thailand ist wohl die
bekannteste Reisedestination in Stidostasien. Wir
bringen Sie abseits der Touristenzentren Gber
entlegene Routen in das echte Thailand.l

KAMBODSCHA

THAILAND
f Das Konigreich am Golf des Siam \ G Tioer Grnhs
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UBERSICHT DER REISEERLEBNISSE
Tag 1
Ankunft Bangkok, Transfer zum Hotel
Ubernachtung: Navalai River Resort, Serene Corner Room Fahrzeit: 1 h Mahlzeiten: -
Tag 2
Stadttour Bangkok: Grand Palace, Wat Pho, Wat Arun und Bootstour auf Bangkoks Wasserwegen
Ubernachtung: Navalai River Resart, Serene Corner Room Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F, M
Tag 3

Besuch des schwimmenden Marktes Damnoen Saduak mit dem Boot, anschlieBend Erkundung des Zug-Marktes
Am Abend Streetfoodtour durch Bangkok

Ubernachtung: Navalai River Resart, Serene Corner Room Fahrzeit: 3,5 h Mahlzeiten: F, A
Tag 4

Fahrt von Bangkok nach Ayutthaya, Erkundung von Ayutthaya

Ubernachtung: Navalai River Resort, Serene Corner Room Fahrzeit: 1,5 h Mahlzeiten: F, M
Tag 5

Erkunden Sie Bangkok auf eigene Faust
Transfer zum Bahnhof in Bangkok, Fahrt mit dem Nachtzug nach Den Chai

Ubernachtung: Nachtzug, 2. Klasse Fahrzeit: 0,5 h Mahlzeiten: F

Tag 6

Abholung vom Bahnhof, Fahrt zum Red Brick Homestay mit verschiedenen Stopps, Erkundung der Umgebung
Ubernachtung: Red Brick Homestay, Private Room Fahrzeit: 1,5 h Mahlzeiten: F, M, A
Tag 7

Ganzer Tag mit der Gastfamilie und Erkundung der Umgebung

Ubernachtung: Red Brick Homestay, Private Room Fahrzeit: - Mahlzeiten: F, M, A
Tag 8

Transfer zum Busbahnhof Phrae, Fahrt mit dem Linienbus nach Chiang Mai, Transfer zum Hotel

Ubernachtung: Banthai Village, Superior Raom Fahrzeit: 4 h Mahlzeiten: F

Tag 9

Stadttour Chiang Mai: Besuch des Worarot Marktes, Rikscha Tour durch die Stadt, Erkundung des Tempels Wat Phra
That Doi Suthep

Ubernachtung: Banthai Village, Superior Room Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F
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Tag 10

Tagesausflug in den Doi Inthanon Nationalpark, schone Wanderung und Besuch der Wasserfalle Vachiratharn Mae
Klang

Ubernachtung: Banthai Village, Superior Room Fahrzeit: 3,5 h Mahlzeiten: F, M

Tag 11

Tagesausflug nach Lampang, Fahrt mit der Pferdekutsche durch Lampang, Besuch eines burmesischen Klosters, auf
der Riickfahrt nach Chiang Mai Besuch des Elephant Conservation Centers

Ubernachtung: Banthai Village, Superior Room Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: F

Tag 12

Transfer zum Flughafen in Chiang Mai und Flug nach Surat Thani
Abholung vom Flughafen Surat Thani und Fahrt in den Khao Sok Nationalpark

Ubernachtung: Our Jungle Camp, Tree House Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: F
Tag 13

Fahrt zum Cheow Lan See, Longtail-Bootstour iiber den See mit Dschungelwanderung, schwimmen und kajaken
Ubernachtung: Our Jungle Camp, Tree House Fahrzeit: - Mahlzeiten: F, M
Tag 14

Vormittags Ausflug zur "Rungfah Organic Farm" fiir einen Kochkurs mit frischen, biologischen Zutaten
Nachmittags Kajaktour auf dem Sok River, mit der Maglichkeit verschiedene Tiere zu erspahen

Ubernachtung: Our Jungle Camp, Tree House Fahrzeit: 0,5 h Mahlzeiten: F, M

Tag 15
Transfer von Khao Sok auf die Insel Koh Yao Yai
Ubernachtung: Thiwson Beach Resort, Superior Cottage Fahrzeit: 3 h Mahlzeiten: F

Tag 16
Freier Tag am Strand
Ubernachtung: Thiwson Beach Resort, Superior Cottage Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F

Tag 17
Freier Tag am Strand
Ubernachtung: Thiwson Beach Resort, Superior Cottage Fahrzeit: - Mahlzeiten: F

Tag 18
Freier Tag am Strand
Ubernachtung: Thiwson Beach Resort, Superior Cottage Fahrzeit: - Mahlzeiten: F
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Tag 19
Freier Tag am Strand
Ubernachtung: Thiwson Beach Resort, Standard Cottage Fahrzeit: - Mahlzeiten: F

Tag 20
Transfer zum Flughafen Phuket
Ubernachtung: - Fahrzeit: 1,5 h Mahlzeiten: F
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PREISUBERSICHT

bei zwei Reisenden € 2.980 pro Person im Doppelzimmer

Inklusivleistungen Exklusive
* alle angegebenen Leistungen * Internationale Flige
* Eintritte wahrend der Touren * VVisagebuhren
* Mahlzeiten wie angegeben (F = * Reiseversicherung
Frihstuck, M = Mittagessen, A = « Getranke
Abendessen)

* Trinkgelder

* englischsprachige lokale Guides
e friher/ spater Check-in, /-out
* Transfers in klimatisiertem Fahrzeug mit

Fahrer

* Reisepreissicherungsschein

HIGHLIGHTS DER REISE

* Spuren Sie das pulsierende Leben der Metropole Bangkok

* Erkunden Sie die alte Tempelstadt Ayutthaya

* Besichtigung goldener Tempel und Pagoden rund um Chiang Mai

* Beobachten Sie wilde Affen und Tapire beim Dschungeltrekking im Khao Sok Nationalpark

* Entspannung an einem der Traumstrande von Thailand
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AUSFUHRLICHES PROGRAMM

Tag 1
Ankunft Bangkok, Transfer zum Hotel

Bangkok, offizielllKrung Thep Maha Nakhon (kurz Krung Thep], ist seit 1782 die Hautstadt des
Kénigreiches Thailand und mit etwas tber 8 Millionen Einwohnern die gro3te Stadt im Land. Am

Fluss der Konige, dem Chao Phraya, gelegen besticht Bangkok mit einer ganz besonderen Mischung aus
Tradition und Moderne.l

Trotz der Grol3e der Stadt haben traditionellere Stadtteile einen eher dorflichen Charakter. Zahlreiche
Markte laden zu Erkundungstouren ein, die vielen verschiedenen Tempel Gbertreffen sich gegenseitig in
ihrem Glanz. GenieBen Sie eine Stadt mit vielen Gegensatzen, einer spannenden Geschichte und einer
bunten Mischung an Bewohnern.l]

Fahrzeit: 1 h Mahlzeiten: -

lhre Unterkunft: Navalai River Resort - Serene Corner Room
Tag 2

Bangkok Stadttour

Gehen Sie mit uns auf eine Erkundungstour durch das aufregende Bangkok! \Wir beginnen unsere Tour am
Grand Palace, der einst das Zuhause der thailandischen Kénigsfamilie war und wohl eine der
spektakularsten Sehenswirdigkeiten in ganz Asien ist. Entdecken Sie die unzahligen Hallen und

Pavillons des Palastkomplexes ganz in Ruhe und lassen Sie sich von den bunten Mosaikkunstwerken und
den glitzernden Tdrmen verzaubern. Auf dem Gelénde des Grand Palace befindet sich auch der \Wat

Phra Kaeo, eine Tempelanlage, die zu den kinstlerisch und architektonisch reichsten und schénsten
Bauwerken ganz Thailands zahlt. Als Tempel des Konigs beherbergt er seit 1784 den wertvollen
Smaragd-Buddha.
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Direkt neben dem Grand Palace liegt Wat Pho, ein ,Koniglicher Tempel erster Klasse®. Er ist einer
der groften und altesten Tempel Bangkoks; man nimmt an, dass er bereits im 17. Jahrhundert
erbaut wurde.[l

Nach dem Mittagessen in einem lokalen Restaurant besuchen Sie den altesten Tempel Bangkoks -
den Wat Arun, der Tempel der Dammerung. Dieser einmalige Tempel ist mit chinesischem Porzellan
geschmuckt und prachtvoll dekoriert.[

Nun steigen Sie in ein Longtail-Boot ein und erkunden Bangkoks faszinierendes Labyrinth aus
Wasserwegen und kleinen Kanalen. Hier erfahren Sie, warum Bangkok auch als “Venedig des
Ostens” bezeichnet wird. Wir tauchen ein in die abgelegenen Bezirke der Stadt, wo das Leben ruhiger
und einfacher ist. Betrachten Sie die traditionellen Hauser mit ihren Salas und Spirit Houses
(Gebetshauser) und bewundern Sie kleinere thailandische Tempel.l

Am spéaten Nachmittag kommen Sie wieder in Inrem Hotel an.l
Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F, M

Ihre Unterkunft: Navalai River Resort - Serene Corner Room
Tag 3

Tagesausflug Damnoen Saduak und Zugmarkt

Heute werden Sie um 06:45 Uhr von lhrem Fahrer und Guide abgeholt, um zum groften,
schwimmenden Markt im Kénigreich nach Damnoen Saduak, gebracht zu werden. Auf dieser ca.
90-minutigen Fahrt an Reisfeldern und Garnelenfarmen vorbei, legen Sie an den Salzfeldern in Samut
Sakhon einen Zwischenstopp ein.

Danach geht es direkt zum farbenfrohen Floating Market in Damnoen Saduak. Der Markt mit seinen vielen
Kanalen (Klongs]) ist Uber 100 Jahre alt und entstand in der Zeit von Kénig Rama IV.

Erleben Sie diese faszinierende Atmosphére von einem kleinen Boot aus, beobachten Sie die Marktfrauen
in ihren Booten bei ihrer Arbeit und Sie kdnnen die Einfachheit der Lebensweise im Klong sehen. Die
Frauen kochen noch wie in alten Zeiten auf den Booten und bieten ihre Kdéstlichkeiten an.ll
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Weiter geht es zum Maeklong-Zug-Markt. Erkunden Sie den berihmtesten Markt Asiens - auf den
Bahngleisen.l

Die Ware liegt mehr oder weniger auf den Gleisen und sobald ein Zug kommt, werden alle Stéande zu
Seite geschaoben, sodass der Zug problemlos passieren kann. Der Markt bietet eine einzigartige Kulisse
und ist ein absolutes Erlebnis fir jeden Besucher.

Bangkok Chinatown Streefoodtour

Gegen 19:00 startet Ihre Chinatown Streetfood Tour durch Bangkok. Bei dieser Tour lernen Sie das schon
fast 200 Jahre alte Chinesische Viertel in Bangkok mit all seinen Traditionen und kulinarischen Highlights
naher kennen.l

Wir schlendern tber die lokalen Markte, besichtigen kleine Tempel und erkunden kleine und urige
Gassen. Entdecken und genief3en Sie die regionale Kiiche in Restaurants und an Streetfood-Standen!

Fahrzeit: 3,5 h Mahlzeiten: F, A

lhre Unterkunft: Navalai River Resort - Serene Corner Room
Tag 4

Tempelanlage Ayutthaya

Das UNESCO-Weltkulturerbe ,Geschichtspark Ayutthaya® 1asst uns heute die damalige
GroBartigkeit und Schonheit erahnen. Die Ruinen des Wat Phra Sri Sanpetch bezeugen den Ursprung
des Buddhismus: die Architektur der Chedis ist dem sogenannten Sri Lanka-Stil zuzuordnen.l

Mit dem Phra Mongkol Bophit, einer riesigen Buddha-Bronzestatue, die vermutlich um 1538 gegossen
wurde, besuchen wir ein auch fir heutige Thais bedeutendes Heiligtum. Die Tempelanlage des \Wat
Chaiya Mongkol, deren Entstehung auf 1357 datiert werden kann, bezaubert durch ihre zahlreichen
Buddha Statuen.l]
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Ayutthaya war ab 1351 Uber 400 Jahre hinweg Hauptstadt des gleichnamigen Kénigreiches.

Handler und Kaufleute aus Europa lebten hier neben den Siamesen, der Schatz an Bau- und Kunstwerken
war enorm. 1767 schlielich eroberten die Birmanen nach mehreren Anldufen die Stadt und damit war
der Zeitpunkt ihres Unterganges gesetzt: Ayutthaya wurde nahezu vollstandig zerstort und

geplundert, die Kunsthandwerker und Intellektuellen wurden nach Birma verschleppt, wovon sich
Ayutthaya nie wieder erholte.l

Fahrzeit: 1,5 h  Mahlzeiten: F, M

Ihre Unterkunft: Navalai River Resort - Serene Corner Room
Tag 5

Erkunden Sie Bangkok auf eigene Faust

Red Brick Homestay Nachtzug

Gegen Abend werden Sie zum Bahnhof gebracht, ab hier geht es mit dem Nachtzug weiter gen Norden,
nach Den Chai.l

Ziemlich weit im Norden Thailands liegt die relativ kleine ProvinzIPhrae. Sie lockt zwar nicht mit
atemberaubenden Attraktionen, doch wer auf der Suche nach einem Einblick in das "wahre Thailand" ist,
sollte sich die reizvolle Gegend nicht entgehen lassen.

Fahrzeit: 0,5 h Mabhlzeiten: F

lhre Unterkunft: Nachtzug - 2. Klasse

-10-
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Tag 6
Red Brick Homestay 1. Tag

Nach Ankunft in Den Chai werden Sie von |hren Gastgebern abgeholt und mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln fahren Sie zum Red Brick Homestay. Unterwegs machen Sie halt in Phrae Muang P, einer
Mondahnlichen Landschaft. Sie besuchen auBBerdem einen Handwerksbetrieb, in dem die lokale Moh

Hom Kleidung hergestellt wird.[

Machen Sie es sich in Ihrem Eco Resort, dem Red Brick Homestay erst einmal gemuitlich. Sie kdnnen
ein wenig den Garten oder die Umgebung erkunden und den Tag mit Ihren Gastgebern verbringen. Hier
bekommen Sie einen Einblick in das Alltagsleben der Locals vor Ort.0 Am Abend wartet ein leckeres BBQ
Dinner auf Sie.l

Fahrzeit: 1,5 h  Mahlzeiten: F, M, A

lhre Unterkunft: Red Brick Homestay - Private Room
Tag 7

Red Brick Homestay 2. Tag

Den heutigen Tag verbringen Sie ebenfalls mit Ihrer Gastfamilie. Am frihen Morgen gehen Sie auf den
Markt, wo Sie ein typisches Lanna-Frihstick in ,Kan toke” Style zu sich nehmen.l

AnschlieBend erkunden Sie mit einem Songthaew (lokales Taxi) das Dorf Ban Nun, hier scheint es, als sei
die Zeit stillgestanden. Je nach Saison kénnen Sie die Einheimischen bei der Reisernte beobachten, wenn
Sie mochten, kdnnen Sie bei der Arbeit auf dem Feld ein wenig zur Hand gehen. Im Dorf gibt es auch
verschiedene Handwerksbetriebe, vomn Schmied bis zur Tabak Herstellung ist alles vertreten.l

Das Mittagessen wird von Schilern der lokalen Grundschule angerichtet (an Wochentagen), Sie
kdnnen die Englischkenntnisse der Schiler ein wenig testen.l
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Am Nachmittag konnen Sie einfach ein wenig entspannen, oder weiter die Umgebung mit dem Fahrrad
erkunden.l

Fahrzeit: - Mahlzeiten: F, M, A

lhre Unterkunft: Red Brick Homestay - Private Room

Tag 8

Red Brick Homestay - Chiang Mai

Am heutigen Tag geht die Fahrt mit dem Linienbus weiter nach Chiang Mai.l

Chiang Mai, die zweitgrote Stadt Thailands, ist eines der kulturellen und wirtschaftlichen Zentren des
Landes. Die tGber 700 Jahre alte Kénigsstadt - auch Rose des Nordens® genannt - besticht nicht
nur durch ihr angenehmes Klima, sondern auch durch ihre vielfaltigen Maglichkeiten.l

Tauchen sie ein in die Altstadt mit ihren engen Gassen, unzéhligen Tempeln, kleinen Restaurants und
bunten Markten. Oder nutzen Sie Chiang Mai als Ausgangspunkt fir Erkundungen in die umliegende
tropische Berglandschaft.

Fahrzeit: 4 h Mabhlzeiten: F

lhre Unterkunft: Banthai Village - Superior Room
Tag 9

Chiang Mai Stadttour

Am Morgen werden Sie von Ihrem Guide abgeholt und beginnen mit ihm zusammen eine Erkundungstour
der Gegend. Los geht es mit einem Besuch des am Flussufer gelegenen \Worarot-Marktes, auf dem bunte
Blumen und scharfe Gewurze feilgeboten werden. Auch auf den Straf3en rund um den Markt haben Sie
die Mdaglichkeit, ginstige Textilien, traditionelle Kleider von Bergvdlkern, Seide, Hite und Perlen zu
erstehen.l
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Nach diesem turbulenten Start in den Tag lassen Sie sich in einem Samlor (3-rédrige Rikscha) die
Thapae-Stralie hinunterfahren, unter der Stadtmauer hindurch vorbei an wichtigen \Wohn- und
Regierungsgebauden der Stadt. Besichtigen Sie die bedeutenden buddhistischen Tempel und Schreine
der Stadt, wie Wat Phra Singh und das Waldkloster Wat U Mong, wo Sie eine Fihrung mit einem
einheimischen Monch erwartet.

Am Nachmittag geht es zu Chiang Mais wohl bekanntestem Wahrzeichen - dem Tempel auf dem 1.676
Meter hohen Wat Phra That Doi Suthep. Erklimmen Sie die 300 Treppenstufen zum Gipfel oder nehmen
Sie die Gondel und genielBen Sie bei klarem Wetter die auBergewdhnliche Aussicht.

Der Abend steht Ihnen zur freien Verfugung.
Fahrzeit: - Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Banthai Village - Superior Room
Tag 10

Chiang Mai - Doi Inthanon Tagesausflug

Ihr Guide holt Sie fur eine frihe Abreise in den Doi Inthanon Nationalpark von lhrem Hotel ab. Doi
Inthanon ist mit 2.565 Metern der hochste Berg Thailands, im Jahr 1972 wurde er mit seiner
Umgebung als Nationalpark ausgewiesen. Der Park bietet die grofte Vielfalt an Waldtypen und
Vogelarten des Landes; zahlreiche, wunderschone Wasserfélle reihen sich hier aneinander. Wir fahren
bis zum Gipfel des Doi Inthanon, wo wir eine WWanderung auf einem idyllischen Naturlehrpfad, dem Kaew
Mae Pan, unternehmen. Ein einheimischer Guide des Hmong-Stammes wird uns begleiten. Fir ein paar
Stunden durchstreifen wir hier in aller Ruhe den unberihrten Nebelwald - bei schénem Wetter ist

die Aussicht grofBartig!

Nach dem Mittagessen in einem lokalen Restaurant erkunden wir die zwei Chedis, welche zu Ehren des 60.
Geburtstages des Konigs und der Kdnigin gebaut wurden. Ein weiteres Natur-Highlight auf unserer Tour
ist der Besuch der beeindruckenden Wasserfélle Vachiratharn Mae Klang. Bevor wir uns auf den

Ruckweg nach Chiang Mai machen, schlendern wir abschlieend Uber einen lokalen Hmong-Markt.

Fahrzeit: 3,5 h Mahlzeiten: F, M

Ihre Unterkunft: Banthai Village - Superior Room
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Tag 11
Pferdekutschfahrt Lampang, burmesisches Kloster, Elephant Conservation

Die Stadt Lampang am Ufer des Wang, etwa 80 Kilometer suddstlich vonlChiang Mai gelegen, kann

auf eine lange Besiedlungsgeschichte zurtckblicken, welche sich in den zahlreichen archaologischen

und architektonischen Zeugnissen der antiken Zivilisationen von Hariphunchai, Lanna und Myanmar
widerspiegelt. In ihrer langen Geschichte vom 7. Jahrhundert, als die Stadt Teil des Mon-Kénigreiches von
Hariphunchai war, bis zu ihrer jingsten Vergangenheit als zentraler Umschlagplatz des Teakholzhandels
im frihen 20. Jahrhundert war Lampang stets ein bedeutender kultureller Knotenpunkt.l

AuB3er den grauen Riesen ist auch das Klappern der Pferdekutschen zum Sinnbild fir die Stadt
geworden, die jeden Besucher mit ihrem kulturellen Reichtum bezaubert. Nach dem Frihstick am
nachsten Morgen fahren wir mit dem Pferdewagen durch die StrafBen von Lampang. Wir besuchen das
burmesische Kloster Wat Si Rong Muang, den \Wat Prakeo Don Tao sowie Ban Sao Nak, ein einzigartiges
historisches Teakholzhaus. Dann ist es Zeit zu gehen. Wir fahren zurick nach Chiang Mai. Erster Halt ist
das Thai Elephant Conservation Center. Hier werden Sie sehen, wie einst Elefanten in der
Teak-Holzindustrie eingesetzt wurden.

Das Mittagessen wird im Elephant Conservation Center eingenommen.

Bevor wir zuriick nach Chiang Mai fahren, besuchen wir auch das Krankenhaus der Freunde der
Asiatischen Elefanten Stiftung. Dieses Krankenhaus befindet sich neben dem Elephant Conservation
Center. Sehen Sie sich ein kurzes, aber sehr bewegendes Video Uber Motala an, den Elefanten, der ein
Bein verlor, als er auf eine Landmine trat. Die Stiftung begrtfit Spenden. Danach fahren wir zurick
nach Chiang Mai.

Auf dem Weg werden wir kurz an einem bemerkenswerten \Waldmarkt Halt machen. Bevor wir in Chiang
Mai ankommen, werden wir kurz im Wat Pra That Haripunchai, Lamphuns berihmtestem Tempel, Halt
machen. Weiterfahrt nach Chiang Mai, wo wir gegen 17:00-18:00 Uhr ankommen.

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Banthai Village - Superior Room




iNndividuell reisen sudostasien

Tag 12
Transfer zum Flughafen in Chiang Mai und Flug nach Surat Thani
Surat Thani - Khao Sok

Der Khao Sok-Regenwald ist einer der altesten der Welt und der alteste in Thailand. Hier gibt es eine
groRe Anzahl von exotischen Lebewesen, wie z.B. Affen, Tapire und sogar wilde Elefanten. Eine tolle
Unterkunft wartet auf Sie, welche Ihnen ermdglicht, diese einmalige Kulisse von Bergen und Waldern in
sich aufzunehmen.l

Typisch thailandisch und doch ganz anders! Dieser im Stiden gelegene Nationalpark nimmt eine
Flache von 739 km? ein. 72 Kilometer von dem beliebten Ferienort Khao Lak entfernt, liegt der
eindrucksvolle Nationalpark mit seinem kinstlich errichteten Stausee sowie Monsunwaldern im
Norden und immergrinen Regenwéldern im Stden.

Unter der artenreichen Tierwelt fihlen sich auch geféahrdete Arten wie der Malaienbar oder der
Schwalbenschwanz wohl. Der Park ist vor allem fur seine bunten Libellen und Schmetterlinge bekannt,
die zum Teil gewaltige Grofen aufweisen. Die Sehenswirdigkeiten des Parks sind zahlreiche
Wasserfélle (Bang-Hua-Raet-\Wasserfall, Bang-Liab-Nam-\Wasserfall), geheimnisvolle Hohlen
(Khang-Khao-Hohle, Nam-Talu-Hohle), mystische Tropfsteinhthlen und gewaltige Stromschnellen
(Lum-Khlong-Sok-Stromschnellen). Den héchsten Punkt bildet der Khao Mok mit 960 Metern. Die
Pflanzenwelt beherbergt zum Teil atemberaubende Gewachse, darunter die fir ihre Riesenbliten

und ihren Geruch bekannte Rafflesia kerrii Meijer.

Im Nationalpark gibt es ein Angebot fir eine Reihe von spannenden Aktivitaten, so sind beispielsweise
Vogelbeobachtungen, Boots- und Kajaktouren, Nachtwanderungen, Dschungeltrekking und
Elefanten-Touren mdaglich.[

Fahrzeit: 2 h Mahlzeiten: F

lhre Unterkunft: Our Jungle Camp - Tree House
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Tag 13
Cheow Lan See Tagesausflug

Heute erwartet Sie ein einmaliges Erlebnis am Cheow Lan-See! Der See ist umgeben von Kalkfelsen und die
Klippen der Berge sind von tropischen Regenwaldern bedeckt. Es gibt mehr als 100 kleine Inseln auf dem
See. Mit dem Longtail-Boot fahren Sie Gber den See. Sie kdnnen sich erholen, schwimmen gehen, eine
Kajaktour machen oder einfach entspannen, sonnenbaden und die traumhafte Landschaft genief3en.l

Nach einem leckeren Mittagessen geht es auf eine Wanderung durch den Dschungel des Khao
Sok-Nationalparks. Ihr Guide zeigt Innen essbare Pflanzen, bringt Ihnen bei, wie man im Dschungel an
Trinkwasser kommt und wie man am besten Tiere beobachten kann - echtes Abenteuer-Feeling!

Fahrzeit: - Mahlzeiten: F, M

lhre Unterkunft: Our Jungle Camp - Tree House
Tag 14

Kochkurs Rungfah Organic Farm

Die thailandische Kuche hat eine lange Geschichte und ist eine der exotischsten der Welt. Machen Sie
eine Zeitreise und entdecken Sie Leckereien der Kiche Thailands. Wahrend Ihres Aufenthalts auf der
Rungfah Organic Farm, die alles biologisch anbaut, lernen Sie eine Auswahl traditioneller saisonaler
Gerichte mit frischen Zutaten zuzubereiten.l

Nachdem Sie verschiedenen Kochtechniken - einschlieBlich der Zubereitung von Reis im Bambusrohr
- ausprobiert haben, genief3en Sie die Frichte Ihrer Arbeit in der malerischen Umgebung des Khao
Sok Nationalparks.

Nachmittags Kajaktour auf dem Sok River, mit der Maglichkeit verschiedene Tiere zu erspahen.
Fahrzeit: 0,5 h  Mahlzeiten: F, M

lhre Unterkunft: Our Jungle Camp - Tree House
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Tag 15
Transfer von Khao Sok auf die Insel Koh Yao Yai

Koh Yao Yai liegt in der Bucht von Phang Nga zwischen Phuket und Krabi und ist innerhalb einer Stunde
per Boot erreichbar. Bis vor wenigen Jahren war die Insel fast ganzlich unbekannt und entwickelte sich in
den letzten Jahren zum Geheimtipp fir Ruhesuchende. Das Leben auf Koh Yao Yai ist immer noch sehr
urspriunglich, aber bietet wunderschone Hotels mit allen Annehmlichkeiten, die Erholung fernab des
Alltags bieten.

Fahrzeit: 3 h Mahlzeiten: F

lhre Unterkunft: Thiwson Beach Resort - Superior Cottage
Tag 16

Freier Tag am Strand

Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Thiwson Beach Resort - Superior Cottage
Tag 17

Freier Tag am Strand

Fahrzeit: - Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Thiwson Beach Resort - Superior Cottage
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Tag 18

Freier Tag am Strand

Fahrzeit: - Mabhlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Thiwson Beach Resort - Superior Cottage
Tag 19

Freier Tag am Strand

Fahrzeit: - Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: Thiwson Beach Resort - Standard Cottage
Tag 20

Transfer zum Flughafen Phuket

Fahrzeit: 1,5 h  Mahlzeiten: F

Ihre Unterkunft: -

-18 -
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ANMERKUNGEN

* Die aufgefuhrten Leistungen sind bisher nicht reserviert. Gerne prifen wir alle Verfiigbarkeiten
fur Sie.

* Beim Auswartigen Amt kénnen Sie weitere Einreisebestimmungen erfahren. Gerne besprechen wir
auch diese mit lhnen personlich: Www.auswaertiges-amt.de/thailandsicherheit/201558

* Die Reise unterliegt unseren AGB, diese finden Sie unter: ~ Www.green-tiger.de/agb

* Informationen zum Visum finden Sie auf unserer \Website. Sehr gerne beraten wir Sie auch
personlich: www.green-tiger.de/einreise

* CO2-AUSGLEICH Es gibt bis heute leider noch keine Méglichkeit, das Reisen mit dem Flugzeug
umweltfreundlich zu gestalten. Sie kdnnen die produzierten Treibhausgase aber kompensieren, indem Sie
einen CO2-Ausgeich zahlen. Der Beitrag wird genutzt, um erneuerbare Energien auszubauen, besonders in
Entwicklungslandern. Die Zahlung des Beitrags ist freiwillig und kann ganz, oder teilweise geleistet

werden. Sie kénnen den Beitrag hier berechnen und bezahlen: www.green-tiger.de/co2-ausgleich

Green Tiger GmbH | Seminarstr. 33 | D-79102 Freiburg | Tel. +49 (0)761 211 48 48 | Fax +49 (0)761 211 48 49
www.green.tiger.de | info@green-tiger.de | Bankverbindung Volksbank Filder EG | IBAN DE88611616960232237000
BIC GENODES1TNHB | Geschaftsfuhrer Christina Bauer, Fabian Herzog | Umsatzsteuer{D DE259031530
Handelsregister Amtsgericht Freiburg HRB 701925
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